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​Návod na použití​

​Čistěte si zuby po dobu 2 minut pomocí předleštící pasty (Pre-Polishing Paste),​
​která připraví zuby na proces bělení.​

​Bělicí gel je nejlepší aplikovat, když má pokojovou teplotu. Pokud jste bělicí gel​
​uchovávali v chladničce, vyjměte jej před použitím a nechte jej ohřát na pokojovou​
​teplotu.​

​Sejměte uzávěr ze stříkačky a nasaďte aplikační nástavec. Ten umožňuje nanést​
​tenkou vrstvu gelu na nosiče pro bělení.  Je důležité, abyste do nosičů nenanášeli​
​příliš velké množství gelu.​

​Naneste tenkou vrstvu gelu na vnitřní povrch nosiče podle pokynů vašeho​
​zubního lékaře. V případě, že jste nanesli více gelu, přebytečný gel setřete​
​papírovým kapesníkem. Video s návodem, jak gel správně aplikovat, najdete na​
​adrese​​whitewashlaboratories.com/how-it-works.​

​Po nanesení tenké vrstvy gelu  do horního i dolního bělicího nosiče, nasaďte​
​nosiče na zuby a jemným tlakem je upevněte na místo.​

​Dodržujte ošetřovací plán doporučený vaším zubním lékařem a noste nosiče​
​naplněné gelem​​přes noc během spánku​​. Tato formule​​má pozvolný účinek a​
​byla speciálně vyvinuta pro použití přes noc (gel působí po dobu 4 až 6 hodin).​

​Po použití sejměte nosiče na bělení, odstraňte přebytečný gel a opláchněte je​
​studenou vodou. Nepoužívejte horkou vodu, protože by mohlo dojít k deformaci​
​nosičů pro bělení.​
​Nosiče na bělení uchovávejte v jejich pouzdře. Na stříkačku s bělicím gelem znovu​
​nasaďte uzávěr a gel uchovávejte na chladném a suchém místě, mimo přímé​
​sluneční záření, při teplotě 5–25 °C.​

​Pokud si nejste jisti některým z pokynů uvedených v tomto návodu, obraťte se na​
​svého zubního lékaře.​


