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Citlivost zubu prejde sama,
staci jen vydrzet

Kéz by to byla vZdycky pravda! Pojdte s nami rozkryt, jaky je rozdil
mezi kratkodobou a dlouhodobou
citlivosti a Ze nejdllezitéjsi je najit jeji
pravou pri€inu. Také zjistite, jak mize
citlivost ovlivnit psychiku, jak se

o citlivé zuby starat...

Nékdy se ozve jen na chvili, tfeba
po oSetfeni chrupu nebo po nemoci.
Jindy vas ale citlivost zub( provazi
celé mésice, roky — a tak si na ni
postupné zvyknete.

Jenze pravé to mlze byt nebezpecné. A Ze jednou budou (snad) minulosti.

Klara, Hanka a Ales — s laskavou pomoci odbornic MDDr. Lenky Gregora;
Lucie Zidkové, DiS.; Mgr. Michaely PospiSilové, DiS., vam preji dobré ¢teni.
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Cim jsem starsi, tim mam

citlivejsi zuby?!

Zubni sklovina ani zubovina nemaji
biologicky ,vékovy spinac”.

Vék neni pficina, jako spis soubéh
okolnosti — s pribyvajicimi léty se
nacitaji faktory, které k citlivosti
mohou prispét. Jaké napfiklad?

Zmeény v zivotnim stylu a uzivani
vétsiho mnozstvi medikamentd.

Ustup désni: ¢asto kvili dlouho-
dobé Spatné technice cisténi.

Opotrebeni skloviny: vlivem skfi-
pani zubl nebo tlaku na kartacek.

A dalSi zdravotni obtize... napriklad

reflux. Proto ma nékdo citlivé zuby ve
svych 25 letech a jiny o nich nevi jesté
v sedmdesati. A jak jste natom vy? &

Podivejte se na 10 nejc¢astéjsich spoustéci citlivosti

chrupu - véili byste, Ze za skoro polovinu si miizeme
sami? Racte tudy: www.nazuby.cz/kdyz-zima-zaboli
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Uleva neni feseni.
Co s citlivosti zubu?

Nékdo se s citlivosti nesetka za cely
zivot. Jiny ji prozije jen narazoveé: po
oSetreni zubniho kazu, dentalni hygie-

né, pfi noseni rovnatek, po béleni chru-

pu, ale i tfeba po zanétu dutin.Takova
citlivost odezni v fadu dni a je bézna.

Co kdyz ale zuby reaguji
meésice nebo az roky?

Casto jde o tzv. dentinovou
hypersenzitivitu, se kterou mohou
souviset dalsi problémy (ustupujici
dasné a odhalené krcky, skripani zu-
b, mikroprasklinky a tak podobné).

V takovém pfipadé se rozhodné
obratte na vaseho zubniho lékare,

abyste nasli pravou pficinu citlivych
zub( a vyresili ji idedlné co nejdrive.

MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. I. 0., Ceské Bud&jovice

Pokud se citlivost ozyva ,sama od
sebe“ nebo vds budi v noci / pfi
skusu, pripadné trva delsi minuty
anebo se rychle zhorsuje, vyhledejte
odbornika co nejrychleji.

Mezi spoustéce citlivych zubl mo-
hou patfit také piercingy, kaminky
v Ustech, Spatna strava i skripani.
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Proc jsou zuby citlivé? . 3
Uleva vs. Feseni

Citlivost chrupu miZete velmi dobre
tlumit zubnimi pastami — staci je
pouzivat pravidelné a dlouhodobé.
Pravou pfi¢inu za vés ale nevyresi,

to zvladnete jen s odbornikem.

Pod zubni sklovinou se nachazi vrstva
zvana dentin. V ni jsou drobné kanalky,
které obsahuji vybézky zubniho nervu.
Kdyz se sklovina nebo daser narusi

a kanalky se odkryji, zuby reaguji na
chlad, teplo, sladké nebo také dotek.

o

Pomuize citlivym zubim o
i zména kartacku? »

Beze vseho! @ Citlivéjsi zuby oceni
predevsim spravnou techniku cisténi
a (extra) mékky zubni kartacek. Ten
nezapomenite také pravidelné ménit.

Je totiz dokazanég, ze ,novéjsi“ vlidkna
zvladnou odstranit vice zubniho plaku.

“ﬂNTi'NoVé
RaNdLKY

Jak ,uklidnit nervy v zubu“ a jak rozpoznat zubni kaz od

citlivosti? Podivejte se na dalSi uzitecné tipy v prehledném
¢lanku: www.nazuby.cz/citlive-zuby-volaji-o-pomoc
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Jak pecovat
o precitlivelé zuby

Letni odpoledne, vy na verandé s vy-
hledem, horka kava, ledova zmrzlina...
Inu, s idylkou vam nepomiizeme, ale
abyste si teplé i studené vychutnali bez
bolesti zub(, s tim poradit umime. &

Méjte vhodny kartacek
Neudélate chybu s mékkym

0 a husté osazenym kartackem, Neodkladejte kontroly
ktery nedrazdi zuby ani dasné. 0 Citlivost zub( ¢asto ukazuje
~ na drobné problémy, které
Cistéte s citem a spravné doma sami tézko vyfesite.
Kartacek prikladejte pod ihlem

e 45°. Cistéte malymi krouzky, T AT

Védéli jste, Ze na citlivost zub(

ma vliv i pocasi? Sezoénni alergie
napfiklad mohou zpUsobit zanéty
nosnich dutin, které nasledné ovliv-
nuji citlivost hornich premolard
(tfenovych zub) a stolicek.

myslete také na zvykaci plosky.

Vybirejte si zubni pastu

Sahnéte po pasté na citlivé
e zuby. Jeji sloZzeni napomaha

uzavirat dentinové kanalky. .

..............................
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Elektricky kartacek:

zbytecny risk, nebo zisk?

Zalezi na situaci.

Pokud resite citlivost zub( zplso-
benou parodontitidou v pokrocilém
stadiu, mozna vam zubni lékar
doporuci manualni kartacek.

V drtivé vétsiné pripadi si ale
elektrické cisténi mizete doprat

i s citlivymi zuby.

Pamatujte ale: ¢im citlivéjsi chrup,
s tim vétSim citem vybirejte model.
Rozhodné by mél mit jemné hlavice,
jemny Cistici rezim a senzor tlaku.

Lucie Zidkova, DiS.

DentalCare, Ceské Budé&jovice

Podle mych zkuSenosti je elektrické
cisténi (u mnoha pacient(i) o néco
acinnéjsi nez cisténi manualnim
kartackem. Technika cisténi je
jednodussi a kartacek si sam
pohlida dobu, po kterou ma

zlstat v Ustech.

Zajima vas, jaké jsou dalsi 4 nejcastéjsSi otazky ohled-

né citlivych zub(? Prehledné jsme na né odpovedéli
v celém ¢lanku: www.nazuby.cz/5-castych-otazek
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Nechcete vyhazovat penize?
Naucime vas cist slozeni zubnich past

,,,,,

nedejte na sliby na obalu, hledejte tyto konkrétni latky:

HydRoxyaparit

je prirozeny mineral, ktery tvori vétSinu zubni skloviny. Pfedstavte si ho jako ,zaplatu”

- Ve slozeni hledejte Hydroxyapatite nebo Calcium Hydroxyapatite

NaNo-hvdroxvaratit

- stejna latka, mikroskopické ¢astice. Pronika hluboko do péri a kanalki
v zubu, kde se vaze na zubni tkan, zpeviuje ji a obnovuje ochrannou bariéru.

- Ve slozeni hledejte Nano-hydroxyapatite nebo nHAp
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BiodhTivni SHLo

obsahuje télu vlastni prvky (vapnik, fosfor, kiemik, sodik). BEhem cisténi
reaguje se slinami, vytvari ochrannou vrstvu a ulevuje od bolesti.

- Ve slozeni hledejte NovaMin® (také pod terminem Calcium Sodium
Phosphosilicate) a BioMin® (Magnesium Calcium Phosphosilicate)

FlLuoidy

posiluji sklovinu. Fluorid cinaty uzavird dentinové kanalky
a fluorid sodny podporuje remineralizaci (obnovu) skloviny.

- Ve slozeni hledejte Stannous Fluoride, Sodium Fluoride,
pripadné podobné Olaflur, Sodium Monofluorophosphate

Pasty je tfeba pouzivat dlouhodobé a pravidelng, vysledky
se dostavi zhruba po 2-3 tydnech. Pojdte si ted vybrat pastu
podle svého gusta: www.nazuby.cz/zubni-pasta-na-citlive-zuby
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Budoucnost
necitlivosti

Mozna jste si vSimli, ze i moderni latky
v zubnich pastéch zvladaji (hlavné dlou-
hodobé) tlumit pocity citlivych zubd.

Co se ale zbavit citlivosti
na-po-rad?

Véda se k takovému cili pomalicku
blizi. Nadéjné vypadaji tzv. magneticti
nanoroboti (CalBots). Navadi se vnéj-
§im magnetickym polem hluboko do
dentinovych kanalkd. V nich se uspo-
radaji — predstavte si je jako zatky,
které kandlky nadobro uzavrou.

A je po citlivosti!

Technologii vyviji v Indickém institutu
védy (IISc) a je zatim Uspésné testo-
vana na zviratech. Zbyva zjistit napr.:

£
s:-*lg_;-'(' - g}
& &
& &

%” nakolik je feseni trvanlivé
“" a odola tlaku pri skfipani zubd,

%” zda jsou latky naprosto biokom-
“ patibilni pro dlouhodobé uziti,

%” a taky jak je to s ekonomickou
&7 Skalovatelnosti.

Doufame, Ze cilova rovinka — vyresit
citlivost zub(i béhem jedné navstévy
zubni ordinace — se uz blizi. &
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Psychika jako

dilezity dilek skladacky

Zub je citlivy, bolest plsobi ucebnico-
vé jako u zubniho kazu, jenze vySetre-
ni u zubare nic takového nepotvrdilo?

Existuje stav, kterému se v odborné
feci fika idiopaticka orofacialni bolest.

V prekladu do lidstiny jde o pretrvava-
jici bolest ve (zdanlivé) zdravém zubu
nebo v misté po zubnim zakroku, bez
jasného nalezu. Casto jde o diagnézu
vylucovaci — nejdfiv se ovéruje, ze
nejde o kaz, zanét... UrCeni ale byva
mnohdy slozité a mize vyzadovat
mezioborovou odbornou spolupraci.

Bolest je skutecna. Jen nékdy neni
problém pfimo v zubu, ale v tom, jak
na podnéty reaguje nervovy systém.
Po zékroku mize byt oblast ,precitli-
véld” a i bézné podnéty pak mohou byt
vnimany jako bolestivé. Stres a Uzkost
navic Casto funguji jako zesilovac.

E Castsji postihuje zeny a objevuje
' se obvykle kolem 4. dekady zivota.

RS

Poznali jste se v tom? | pojmenovani
,2Zahadnych” potizi mlze byt Uleva.

&

Souvisi stres a psychika i se skiipanim zubdl; odborné

bruxismem? Poradime vam, jak s nim jednoduse bojovat.
Vyhledejte: www.nazuby.cz/skripani-zubu-bruxismus

nazuby.cz 1



Urazeny zub v détstvi

aneb kdyz se citlivost ozve i po letech

»Bylo mi asi sedm a vybavuju si hlavné
dvé véci: Ze to hodné bolelo a Ze jsem
mél strach. Zub se nakonec uplné za-
chranit nepodarilo — mam dostavbu.

KdyzZ se na zub védomé nezamérite,
nevsimnete si, Ze je barva trochu jind.
Ja to ale poznam vZdycky: staci si na
néj sdhnout i jazykem. Je... proste jiny.

A urcité si na néj davam vétsi pozor.

Zpocdtku byl citlivy, pak se to uklidnilo
a Zil jsem, jako by se nic nestalo. JenZe
nedavno se mi to vsechno pripomnélo.

Udélal se mi velky zanét, skoncil jsem
na pohotovosti a znovu se mi v zubu
Cistily korenové kanalky. Nic pékného.

Navic proZit to celé podruhé bylo oprav-
du ndrocné a nikomu bych to nepral.

LY ‘/ ;),

Clovék si ale zase uvédomi, jak nds
miZe jedna détska nerozvazZnost
dohnat (znovu) i v dospélost...

A co bych vam rad doporucil? Mit
pojisténi, které pokryje nejriiznéjsi
ndklady za ,blbost”. = "

9

David, 18 let
Ceské Budéjovice
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Nejcastéjsi zlozvyky:
i vy (ne)védomeé ubliZzujete zubiim?

Zlozvyky mivaji typicky scénar: nejdfiv .
prijde napéti nebo neklid a pak drobny Vite, ze kuraci maji priblizné o 85 %
Jritual®, ktery pfinese kratkodobou ule- vyssiriziko vzniku parodontitidy?

vu. Proto se k nim tak snadno vraci- ~ teeeemem oo ‘
me, a o to hiF se jich zbavujeme.

P
4

2. Zatinani zubu

Ve kterém zlozvyku se poznavate vy? “ . L . .
Casto svirdme zuby UpIné nevédomé

pfes den i v noci. U prace, pfi kojeni...
1. Zavislost na nikotinu

Nasledky koufeni cigaret, i modernich 3. Kousani nehtu

alternativ typu 1QOS, na sebe nenecha- Casty zlozvyk (nejen) u déti. Ale po-
ji dlouho ¢ekat. Zubni sklovina snadno zor: cileny tlak na predni zuby muze
chyta pigmenty a zuby Zloutnou. pFispét k odstipnuti zubni skloviny.

Pokud jste se pfistihli aspon u jednoho zlozvyku, nejste sami.

Odbhalte dalsi 4 a zjistéte, co o nds vypovidaji — a hlavné jak
s nimi jednou provzdy zatocCit: www.nazuby.cz/zlozvyky
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Mate dalsi otazky na jazyku?
Napiste je do online poradny

Monika Michalova

produktova specialistka Nazuby

Monika plsobi v Nazuby jiZz sedmym
rokem a za tu dobu se stala nepo-
stradatelnym ¢lenem tymu. Je pro-
duktovou specialistkou, odpovida
na dotazy zakazniki a pomahd jim
napriklad i s vybérem zubni pasty

na citliva usta.

,Jakou zvolit hlavici na odhalené krcky?” ,Mazu mit citlivé zuby

6. den po nasazeni mistku?“ | na takové a dalsi otazky odpovi-
daji (nejen) nase dentalni odbornice: www.nazuby.cz/poradna

4

MDDr. Lenka Gregora

Ordinace Gregora s. r. 0., Ceské Bud&jovice

Pracuje ve stomatologické Ordinaci
Gregora s. r. 0. V roce 20718 promovala
na Lékarské fakulté UK v Plzni z oboru

Zubni lékarstvi. Zaklada si na bez-
bolestném osetfeni a ucastni
se $koleni jak v Ceské republice,
tak i v zahranici.

nazuby.cz
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»,Co s citlivymi zuby po odstranéni kamene?“

Citlivost zubl po dentalni hygiené byva pomérné casta.
Obvykle ale béhem par dnii az tydne ustoupi. Zaradte
proto do své kazdodenni Cistici rutiny pasty na citlivé
zuby, které pomahaji zublim pfinést potrebnou ulevu.

»Je normalni, Ze mam po rymée citlivé zuby?”
Mozné to je. Pokud jste neuzivali zddna antibiotika na
zanét dutin, mdzete navstivit svého praktického lékare,
aby vam predepsal antibiotické kapky do nosu, které
by vas mély zbavit veskerych problému.

,Citlivy zub i mésic po ¢isténi zubnich kanalk(?”
Zalezi na tom, za jakych podminek a jak kvalitné byl zub-
ni kanalek oSetren. Pfi spravném osetfeni by mélo dojit

k ustupu bolesti béhem prvnich dn( az tydne. Pretrvava-
jici citlivost miZze signalizovat potfebu dalSiho vySetfeni.

»Po zaplombovani je zub citlivy, ¢im to je?”

Citlivost mliZe souviset s tim, Ze byl kaz hluboky a sahal
blizko zubni dfeni. Plomba pak muze zub do¢asné draz-
dit. Pokud navic slySite praskani, je mozné, ze se vypln
uvolnila. Navstivte svého zubare, aby ji zkontroloval.
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Co hledat,

kdyz zuby reaguji precitlivele?

1. nanasi se na kartacek 2. horni zuby vyrazné vepredu

3. proces zesvétlovani zub(l 4. pomdcka na cisténi zub( 5. latka posilujici
zubni sklovinu 6. namotava se na prsty 7. ochrana rukou zubare

o |
o B | ] el
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